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当デイサービスのご利用者様で、最高齢者のS様が1月1日102歳の誕生日を

迎えられました。iPadを使った脳トレ問題、書写、塗り絵、起立運動、体操、レクリエー

ション等皆さんと同様に参加されています。週1回の昼食後の食器拭きを役割とし

て思って、お手伝いしていただいて助かっています。 

「楽しみは何ですか？ 長生きの秘訣は？」の問いかけに「ここに（デイサービス）来

るのが、楽しみ。良く眠り、よく食べて、くよくよしない事」と穏やかに優しい笑顔で答

えて下さいました。S様のお人柄は、スタッフにとっても憧れであり目標です。 

これからも、ますますお元気でS様との楽しい時間を大切に過ごしていきたいと思

います。 

今年の干支は兎年。兎年生まれのご利用者様が5名いらっしゃいます。 昭和2年生まれのO様と I様。          

昭和14年生まれのO.T様とO.N

様  昭和26年生まれのT様。          

兎の耳着けての姿にちょっとはにか

みながらも快く変身した写真を撮っ

ていただけました。その写真をカレン

ダーにしてお渡ししました。 
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コロナ禍4年目となる2023年（令和5年）を迎えました。皆様の「無病息災」を祈願して、兎年の壁面飾りを作り

ました。ご利用者の皆様にとって、デイサービスが、元気に楽しく過ごしていただける場となる事を願っています。 

今年もよろしくお願いいたします。 

お正月遊びの定番「福笑い」をしました。目隠しに、どこにパーツを置いていいのかわからず「いっちょん、見えん。

ここ・・・・？ここでよかとね？」と尋ねながら完成したかわいい、おかめを見て「あら～！」とびっくり笑い。 「笑う門に

は福来る」今年も笑いが絶えない、明るいやすらぎの家鞍手デイサービスの1年の始まりとなりました。 


